. Moniteur de ski

fiche metier

Moniteur de ski alpin : ski de piste, hors piste, surf, freeride, ski cross...
Moniteur de ski nordique de fond : randonnée s nordiques, biathlon, combiné nordique...

Le moniteur de ski encadre et enseigne les différentes activités de loisirs et de compétition pratiquées sur neige, sur piste et
hors piste notamment le ski et ces activités dérivées (hors zone glaciére non balisée et des terrains dont la fréquentation fait

appel aux techniques de I'alpinisme). A ce titre il a vocation a :

< Enseigner les bons gestes, élaborer des programmes personnalisés et faire évoluer ses éléves...

< Garantir la sécurité, maitriser les régles de sécurité, informer sur les dangers de la montagne et du hors piste...

< Encadrer tous types d’activités : activités dérivées, promenades en raquettes...

Qualités essentielles requises

Savoir : Connaissances de I'activité (matériels, environnement) — Justifier
d’'un niveau de technique.

Savoir-faire :  Conduire une démarche d’enseignement — Concevoir et
coordonner la mise en ceuvre d'un projet — Connaitre les gestes de 1°°
secours — Connaitre les regles de sécurité.

Savoir-étre : Adaptabilité — Pédagogie — Vigilance — Autonomie.

Débouchés et employeurs

Travailleur indépendant :  Ecoles de ski.

Salarié : Villages vacances (Club Med) — Centres de loisirs — Organismes
de tourisme (UCPA) — Services de jeunesse et sports — Clubs sportifs.

Un moniteur indépendant est payé en honoraires. Sa rémunération varie
selon la durée de la saison, la fréquentation de la station et le statut.

Salaire de départ : 1 426 € brut (en moyenne).

Evolution professionnelle

Diversification de l'activité :  La forte saisonnalité contraint le moniteur de
ski & exercer une autre profession, hors période hivernale, lui permettant
de s’assurer un revenu sur la totalité de I'année. Dans :

- Le domaine sportif : AMM, Malitre nageur sauveteur...
- Des secteurs différents : Commerce, Agriculture, Hotellerie...

Préparer son évolution: Grace a son expérience et avec une formation
complémentaire un moniteur de ski peut devenir directeur d'école de ski,
conseiller technique ou encore entraineur national.

Formations et diplémes

Cursus principal : DE ski - moniteur national de ski alpin ou de ski
nordique de fond (Niveau lIl). La formation se déroule en alternance
(entre l'organisme de formation et I'entreprise). Le cursus de formation
s’étend sur une période de 3 a 4 ans a compter de la préformation.

Pré-qualification :

Dipléme fédéral — Brevet de moniteur fédéral FFS

Organismes de formation

Colt moyen de la formation: Le co(t de la formation s’éléve environ a
4000 €. Possibilité de signature de contrats de professionnalisation ou
d’apprentissage.

Organismes de formation: Tous les organismes de formation sont
habilités par la DRISCS. L'ENSM via I'école nationale de ski et d'alpinisme
de Chamonix est la seule école habilitée a délivrer ce diplome.*

*Voir le calendrier des formations du Ministére des Sports : www.sports.gouv.fr

Date de création : 21/01/2014

Source : Travail collectif partenaires Mondial des métiers 2014

Crédit photo _ : istockphoto.com




Le dipléme d’Etat de Ski— Moniteur National de Ski Alpin

TEST TECHMIQUE I'ACCES — 1 jour d'evaluation

Conditions d'inscription :
- Etre dge de 17 ans revolus & la date de debut de session du test

- Produire 'sttestation de recensement ou du cerificat individuel de padicipation & la JAPD

CY¥CLE PREPARATOIRE — 2 semaines / 70 heures minimum
Conditions d'inscrption :
- Etre titulzire du P5C1 ou AFPS
- Etre 4gé de 17 ans ke 17 jour de la formation

Conditions d'inscription :

- Avoir valide au minimum 25 jours de stage en sensibilization

- Posséderun 2 temps de formation en cours de validité lors de la 1" inscription
- Avoirun EUROTEST de moins de § ans

UF Fondamentaux de lenseignement du ski alpin {2 semaines hors pérode estivala)

Stage de sensibilieation

UF Sacurité en milieu montagnard enneigé sur pistes, hors pistes et adaptation technique (1 semaine)

Condition d'inscription : Awvoir satisfait 4 'examen de formation générale commune aux meétiers sporifs de la montagne

UF Pratiques compatitives {1 semaine)

Condition dlinsenption : - Avoir validé au minimum 25 jours de stage dapplication

Stage d'application

UF Maitrise technique et pedagogique de lenseignement du ski alpin / des activités dérvées dont le snowboard (2 semaines)

Condition dlinscription ; Awgir effectué § sorties au minimum n ski de randonnée en dehors des pénodes estivales

UF Approfondissement de la securite surpistes, hors pisteset milieu montagnard enneige, incluantle test EURDS ECURITE (2 semainas)

Ressources utiles ‘

- Direction régionale de la jeunesse, des sports et de la cohésion
sociale Rhone-Alpes : www.rhone-alpes.drjscs.gouv.fr/

- Ministére des sports, de la jeunesse, de I'éducation populaire et
de la vie associative : www.sports.gouv.fr/

- Ecole Nationale des Sports de Montagne : www.ensm.sports.gouv.fr

- Fédération Francaise de Ski : www.ffs.fr
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